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(1) BeHealthy

INDEX

Qué és BeHealthy?

BeHealthy és una plataforma digital molt completa per a la gesti6 de la salut i el benestar, un
servei gratuit i exclusiu inclos a les assegurances de Salut, Salut Premium o Baixa Laboral.

Amb BeHealthy pots crear el teu historial medic i consultar-lo quan ho necessitis, proposar-
te reptes per millorar els teus habits, seguir una dieta saludable, registrar les teves sessions

esportives i molt més. A més, disposes d’'un QR d’emergéncia per accedir rapidament a les teves
dades médiques en cas d'accident.

W BeHealthy | 2mora b« @ & -
D'un cop dull La teva activitat

HISTORIAL MEDIC Vols saber quina és l'edat de la teva salut?
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REPTES COLLECTIUS
testl
& persones apuntades.

[0 comparteixel teu historial

SALUT I BENESTAR
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Com hi accedeixo?

Descarrega’t lapp de BeHealthy per a iOS o Android
per accedir amb el teu mobil, o connecta’t a través del web

morabanc.behealthy.ad


https://apps.apple.com/es/app/morabanc-assegurances/id1564441331
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inithealth.morabanc&gl=ES
https://morabanc.behealthy.ad/health/login/auth
https://apps.apple.com/es/app/morabanc-assegurances/id1564441331
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inithealth.morabanc&gl=ES
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(2) Registre a la plataforma

INDEX

Com em registro?
g CODIACTIVACIO @ﬁ@ﬁ

Per registrar-te has d’introduir a BeHealthy el 1234567 E;ﬁg B
codi d’activacié que trobaras amb el QR que E:%gr-
=

t’hem enviat per correu postal. £En cas de no

haver-lo rebut, posat en contacte amb el teu \
gestor personal. \

Si ho fas a través de la plataforma web:

Introdueix el codi a la pagina d’accés/login,
a sota del formulari, i clica el botd CREAR USUARI.

P BeHealthy | Amora

USUARIS REGISTRATS

Introdueix un codi

He oblidat la meva contrasenya CREAR USUARI

® No tancar ENTRAR

Si ho fas a través de l'app:

AMORA
Introdueix el codi fent clic a lenllag de sota del e e 22
formulari: Es el teu primer cop i tens el codi? Gd,l(.‘md. Hiteucos
FES CLIC AQUi a qualseval lloc i en qualsevol moment. “

Enrere
Caudacces

sontrasenya? Recupera-la

Has oblidat la teva contrasenya? Recupera-la

Es el teu primer cop | tens el codi? Fes clic aqui a|wl elr T ¥iu] " o] P’
A|lS|D|F|G|H|J|K|L|R
+ 2 X CVBNMGUE

] ® <


https://morabanc.behealthy.ad/health/
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A continuacio se’t redireccionara a la pagina de registre, on hauras de facilitar el teu compte

d’email com a usuari i una contrasenya per accedir-hi. Recorda guardar bé les dades per a
accessos posteriors.

E-mail (usuari per iniciar sessié)
Repeteix e-mail

Contrasenya

Repeteix la contrasenya

En compliment de la normativa de proteccié de dades t'informem que Mora Assegurances, SAU és el responsable del tractament de les dades de caracter personal que s'utilitzaran amb la finalitat de desenvolupar el teu historial médic.

No se cediran dades a tercers tret d'obligaci6 legal. Tens dret a accedir, rectificar, oposar-te, suprimir i limitar les dades ad it-te a les de Mora SAU.

2} Accepto les condicions d'Us i la politica de privacitat.

CCOMENCEM!

Avislegasl  Quisom  Contacte

Que faig si no recordo la contrasenya?

Si vols accedir a BeHealthy i no recordes Lla contrasenya, disposes d’un enllag a sota del formulari
de registre de la pagina inicial per poder crear una de nova. Clicant aquest enllag se t'obrira una
nova pagina en que hauras d'introduir el correu electronic amb el qual et vas registrar, i t'enviarem un
missatge electronic perque puguis canviar la contrasenya. Revisa la carpeta de “correu no desitjat” si no
reps el correu electronic a la teva safata d'entrada.

- 2 2020 .

/
P BeHealthy | Amora /Oﬂ’[rasenya

USUARIS REGISTRATS B No tancar ENTRAR
sessid

He oblidat la meva contrasenya

@ No tancar ENTRAR
sessi6.

He oblidat la meva contrasenya

Gestiona la teva salut de manera personalitzada
CREAR USUARI

avis legal

INDEX 5
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(3) Dispositius i bracalets

Com connecto el meu bracalet d’activitat?

Connecta el teu bracalet d'activitat a lapp a través de la seccio Dispositius i bragalets.

W BeHealthy | Amoracc ol @ & -

®

DISPOSITIUS | BRAGALETS

IALMEDIC Connecta els teus dispositius per sincronitzar automiticament Les teves sessions esportives.

QR Emergéncis
¢ ge " Apple HealthKit Fitbit Garmin Connect
“omparteix el istorial

| BENESTAR L 4 = fitbit GARMIN

NOMES PERA DISPOSITIUS APPLE. CONNECTAR CONNECTAR

Google fit Strava Withings

enis saludables
alendari ” STRAA withings

CONNECTAR CONNECTAR CONNECTAR

BEssleot Remo @]

Fes clic al bot6 CONNECTAR sota el teu dispositiu i sSobrira una pagina de Login.

P BeHealthy = Amora ol +

Google fit

Dlun cop dul
P

DISPOSITIUS | BRAGALETS

HISTORIAL MEDIC Connecta els teus dispositius per sincronitzar automaticament les teves sessions esportives.

G perfit

@ Tractaments

”a

8% m

@ Apple HealthKit Fitbit

. - fitbit
Pt CONMNECTAR
Google fit Strava

L :? STRAVA withings

CONNECTAR CONNECTAR CONNECTAR

INDEX 6
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Introdueix les dades d’'accés del compte del teu dispositiu i, un cop a dins, hauras de donar
permis a BeHealhty per poder recollir les dades d'aquesta plataforma.

G Iniciar sesiin con Google G Iniclar sesldn con Google
Selecciona una cuenta morabanc.behealthy.ad quiere acceder a
paraira behealthy.com tu cuenta de Google
Q) rricudnizgrsdaon

O ~owisomiion

@ uearotra cuonta

hasmaahaiy adiil g ¥
@ tus datos do actividad fisca, [m]
Mds informaciin

coanfi

aplcacide

B CUAIGUE MOMAnts & Tu cudata de Google.

Descubne chema te ayuds Googhe 8
compartis datos de forma segurs.

Servicio de inthealth. com.

Cancelar Continuar

Quins dispositius es poden sincronitzar amb BeHealthy?

BeHealthy pot connectar-se amb els principals dispositius d'activitat, com Fitbit, Garmin o Withings.

+# fitbit. GARMIN withings

Si no tens cap bragalet d'activitat o ets usuari de Polar, Strava, Runtastic, Mi Fit o algun altre
dispositiu 0 app que No apareix en aquesta seccid, pots connectar BeHealthy amb Vaplicacié de
Salut d’iOS o amb laplicacié Google Fit d’Android i les teves passes es registraran a lapp
BeHealthy sempre que portis el mobil.

PO ERED 0F \ /
PSLAR.  STRAVA RUI:IJ?i'I‘;’laSSTIC > A v

Si esculls aquesta opcio, recorda que hauras de descarregar-te Google Fit, registrar-te i
connectar-la a BeHealthy.


https://www.apple.com/es/ios/health/
https://www.apple.com/es/ios/health/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness&hl=es&gl=US
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Com sincronitzo el meu dispositiu?

Un cop et connectes a laplicacio, les teves sessions s’incorporen automaticament a la teva
activitat dins la secci6 Seguiment.

Que faig si he connectat BeHealthy amb Google Fit
i lLes passes no es mostren correctament?

No n'hi ha prou amb connectar Google Fit a BeHealthy. Recorda que has de descarregar-te l'app
de Google Fit, registrar-te i connectar-la a BeHealthy.

Tambe has de tenir en compte que les dades de Google Fit no es carreguen automaticament, sin6
al final del dia.

INDEX 8
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(4) Historial Médic

Per a que serveix?

Uhistorial medic de BeHealthy t'ajudara a tenir Localitzada i accessible La teva informacié de salut.

W BeHealthy ‘ AMORA™ ¢ @ & -

[
" " “. Y ; . ;
[ ouncopdun PERFIL MEDIC ' ; E i
HISTORIAL MEDIC : - . '

B e

B informes

B QrEmergéncies

SALUT sEnESTAR

Bl iogdesan

(?5 Dades generals Dades de salut Questionari Uedat delatevasalat
Seguiment o : =

Dispositus  bragalets

5 DADES BASIQUES
<5 Fitespersonats
FE reptes cobleetis pes Ao PRESSIC ARTERILSISTOLIGA ALTA) PRESSIO ARTERIALDUASTOLICA BAXA)
W Menissaludables ke @ | mmHg mmiHe
B cotendari caup sancum 7S DORMTDYORCANST
S ONo
4
ANTECEDENTS PERSONALS.

Tens antecedents d'alguna d'aquestes malalties?

@ Organitza les teves medicacions i els teus tractaments

A la secci¢ Tractaments pots incloure la medicacié que t'hagin receptat per quan necessitis consultar
el prospecte, la dosi, el principi actiu, les indicacions... Per afegir-la al teu perfil, només has de fer
clica NOU TRACTAMENT i buscar-la al desplegable del Vademecum Internacional de BeHealthy.

P BeHealthy | ~mora

B ouncopdul

TRACTAMENTS o

Teni ls teus disgndstics ractaments organitzats Cajucard  analitzaral moment el te estat
desalut a fer-ne el seguiment correcte, s tracta de crear un historial que podris compartir
amb quivuiguis, on vulguis | quan ho necessits Tu ets el propletari e teva prdpia
Informacié.

Nl e
& Nou tractament

0 i 0

INTRODUEIX NOU DIAGNOSTIC | ELS TRACTAMENTS O INDICACIONS

13/09/2021

(O (ARGININA) CINFA EFG Exi1aldis, 8l matl
ara sol. oral 400 mg, env, con

(O (ARGININA) CINFA EFG
ara sol. ral 400 mg, env, con

(O (ARGININA) GINFA EFG
oral 600 mg, env. con

(GININA) GINFA EFG
oral 600 mg, env. con

(GININA) CINFA EFG
eral 600 mg, env. con

(O (ARGININA) CINFAMED
o para so. oral B0O mg, env.

INDEX
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Adjunta informes médics

A la secci6 Informes pots adjuntar Lla teva historia clinica, receptes, proves de laboratori, proves
de radiodiagnostic, certificats, etc. Aixi podras fer el sequiment i accedir a la teva documentacio en
qualsevol moment i des de qualsevol Lloc. Per adjuntar un informe, fes clica NOU INFORME
i selecciona l'arxiu que vols pujar.

Tu decideixes quines dades vols incloure, sabent que sempre podras modificar-les. Dit aixo, has de tenir
en compte que, com més dades incloguis, millor s'ajustara la plataforma a les teves necessitats.

P BeHealthy | 4mora

[ Duncopdut INFORMES

Adjunta médics ala plataformai podras accedir a ells des de qualsevol

Informesanteriors 0 Pendents 0

oATA HOR

weTGE:

Comparteix informacié amb les persones que consideris

A la seccio Comparteix el teu historial pots generar un accés temporal i segur a les dades que
vulguis del teu perfil: dades de contacte, grup sanguini, allergies, malalties destacables... Només has
de fer clica NOU CODI, marcar la casella “Vull compartir U'accés d’aquest codi amb una persona
de confianga” i seleccionar la data limit d'acces. Pot resultar molt Util per consultar un informe
determinat amb un nutricionista o entrenador personal, per exemple.

Des de la secci6 Perfil també podras descarregar-te un PDF imprimible amb les teves dades de salut.

’ Healthy | Amora Hola, = -

B Duncopdult

COMPARTIR HISTORIAL

(Ganera codis per comparti lesteves dades de salut| axidonar accés a teu historial de manera
senzilla,

B Tocamens
= Informes

QREmergincies

Comparteie elteu historal
SALITIBENESTAR

w
£l siogdesaut
&

0

sesy
ois
S e

[ 13j03/2021
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& Dona accés al teu historial a U'equip médic en cas d’emergéncia

A la seccio QR Emergéncies podras extreure, activar i imprimir el teu codi QR d'emergencia. EL Codi
CIE10 (Codi Internacional de Malalties), publicat per LTOMS, permet al personal sanitari accedir al
teu historial médic de manera immediata en cas d’urgéncia.

QP BeHealthy | morac:c Yl - ® € =

R QR PER A EMERGENCIES ‘*  d .
- “

Qué és el QR per a emergéncies?

m ™ F !

1 Apple Store, ete. Només has .

dinstallarta.

+ ESCANELAM EN CAS DEMERGENCIA

n Configuracié de privacitat

st | Dades generals
[

@ Sexe Home.

Com activo el meu QR d’emergéncia?

Accedeix a Lla secci6 QR Emergéncies i fes clic a la casella “Vull disposar d’accés a les meves dades
a través del Codi QR". Podras deixar visible la informacid que vulguis en tot moment:

+/ Dades personals
/" Situaci6 actual

/" Antecedents i factors de risc

INDEX


https://morabanc.behealthy.ad/health/qrCoder/index
https://morabanc.behealthy.ad/health/qrCoder/index

INDEX
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T ., Dades generals
- ¥ Nom:
Quéés elQR peraemergé‘nr_ie‘s'{ B Seus Howme.
? I Data de raixement:

i Ldltima resura de PRESSH ARTERIAL va ser
¥ Furnadar:

b Calenchri +escaveshm s TR, o Bevedor:

b " i 1 H
L ]
o i L'Gltirna resura de Pes va ser:
i LOltirma mesura de Algada va ser:

= . ¥ Tipus de treball:

eivis
[ o [ configuracié de privacitat -

Vull disposar d'accésa s moves dades  través del cod QR

D'aquesta manera, el personal médic podra accedir a les dades que hagis introduit al teu
historial medic de BeHealthy.

Recorda que si el teu mobil no té una aplicacié de lectura de QR, pots descarregar-te'n una a Google
Play o a UApple Store.

12
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(5) Salut i benestar

Per a que serveix?

En aquest apartat pots donar d’alta els teus objectius i Les metes que et proposis per millorar el
teu estat fisic.

Queé soén les fites?

Cada fita és un repte que estableixes i que t'ajudara a aconsequir habits saludables de manera
amena. Per exemple: caminar 10.000 passes diaries.

N'hi ha de dos tipus: fites personals i reptes collectius.

% Les fites personals

T'ajudaran a cuidar-te de manera individual a través de propostes com caminar, nedar, perdre
pes o dormir millor. Les trobaras a la seccio Fites personals.

" BeHeaLthy AMORA Hola, ~ @ (El cat -

. Ta i
Ty oy
L 2 &S .

- <N = “_.A,
Reptespersonals 0 Reptesacabats 0

REPTES PREDEFINITS

=
Informes
]
s

JoenesTaR Aquestes s6n les fites que tenim preparades. Tria la que millor s'adaptia tu, posa't un objectiu, la durada del periode i comenga a cuitar-te!

=] : )
- - # & & © Q
B o

CAMINAR CORRER BICICLETA NEDAR PERDRE PES DEIXAR DE FUMAR DORMIR MILLOR

INDEX 13
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Per donar d’alta una nova fita, només has de seleccionar el tipus de repte, els valors als
quals vols arribar (quina distancias quant de temps? quant pes?) i les dates d’inici i finalitzacio
(en quants dies?). A continuacio fes clica GUARDAR REPTE.

unnd
. 50n les fites que tenim prepai.

WP BeHealthy = #mora

B ouncopaul
FITI
= CAMINAR CORRER
HISTORIALMEDIC Creari realitzar el seguiment de les teves fites personals per poder millorar la teva salut
&P et
= E—
B e Reptes personsls 0 Reptes acabats 0
5l mformes +
o -
B ootmasinies Et proposem: Caminar
[ Comparteixelteuristorial REPTES PREDEFINITS Pensa sempre en el més senzill i després podras anar complicant la t
SHUTIBENESTAR Aquestes s6n Les fites que tenim preparades. Tria la que millor s'adapti a tu, posa't un objectiu, la du
Blog de salut . . TreY 1 /
2 e & » Escull sivols caminar per distancia o temps o passe’
segu 9 y
g et = + [cZo) ) ] Pensa sempre en el més senzill i després podras anar afegir nous
oisposiusbragdes e conten sccLen NeowR sevore s
T pim
ey Haz kildmetros a través de la app con Rutas
G Reptes oltectius

Et proposem: Caminar
25 Mengs saludables i

B calendari

> Escull i vols caminar per distancia o temps o passes
2 e ¢

DISTANCIA TEMPS PASSES
Haz ilsmetros a través de 2 app con Rutas Afegeix els minuts/hores que vols fer. Quantes passes vols caminar?

Avislegal  Quisom  Contacte

‘%&7\% Els reptes col-lectius

Son aquells proposats per MoraBanc Assegurances en que tots els usuaris sumen les seves
passes per assolir un objectiu comu. Pots participar en tots els que vulguis fent clic al botod
VULL APUNTAR-ME a la seccio Reptes col-lectius.

També podras veure el teu progrés respecte d'altres usuaris clicant el botd MES INFO.

On puc analitzar el meu sequiment?

A la seccid de Seguiment pots analitzar les dades que vulguis i consultar una grafica amb la teva
evoluci6 al llarg del temps.

INDEX
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On puc veure les receptes?

A la secci6 Menus saludables tens una gran varietat de receptes pensades per un equip médic
de dietistes i nutricionistes per a cada dia de la setmana.

A la dreta de cada recepta trobaras una icona amb forma de document. En clicar-hi podras consultar
com preparar-la i la seva informacié nutricional.

&

' Healthy 4mora Hola, + cat -
DINAR
E~) puncopdull A &

4
MENUS SALUDABLES \
H/\S;OHWAL MtDIC El nostre equip médic de dietistes i nutricionistes ha dissenyat un pla nutricional saludable. Iada dE garbanm @
D ren

‘Alguns dels textes poden aparéixer en castell. /
B Tactaments ‘

2 nformes

R ' e e on
[} comparteixelteu historial Et recomanem una seleccid de menssaludables per milloar la teva salut.
Necessitats orientatives ?

SALUTIBENESTAR
DILLUNS. DIMECRES ouous
06unoerneD. 07unoeses. UNDEFINED. 09,

" do calabacin

Avislegsl  Quisom  Contacte

W seHealthy ‘ AMORA ot - @ € w-

X ouncopaut MENUS SALUDABLES

HISTORILMEDIC
& perit
B Tractaments
Informes

B QrEmergencies

Alguns dels textes poden aparéixer en castells.

ATRAS

[0 compareixelteuhistorial

ST
[SI—

& spiven

Crema de calabacin

= PREPARACIO

A Fiespersonals

Gt Reptescotiectius VALORACIG NUTRICIONAL PERRACIO.

[ calendari Proten s
Hidrats de carboni u
Lipids 2
Colesterol o

INDEX 15


https://morabanc.behealthy.ad/health/diet/index

QP Belealthy AMORABANC

assegurances

(6) Contacte

Per a més informacio, dubtes o incidéncies, contacta amb MoraBanc Assegurances:

@ Trucant al 376 884 874

O escrivint un email a
mora.assegurances@morabanc.ad

INDEX 16
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